Como identificar, tratar e
recuperar sua confianca e
desempenho sexual.
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110000 \EJACULACAO PRECOCE

COMO SABER SE EU TENHO?

A ejaculacao precoce ou rapida é a disfuncao sexual mais comum
em homens, com prevaléncia variando entre 20-30% dos homens,
devendo ser considerada nos casos de FALTA DE CONTROLE no
momento da ejaculacdo, associada a curto de tempo desde a
penetracao até a ejaculacao (em geral, menor que 1 ou 2 min),
levando a SOFRIMENTO, sexual associado.

A EJACULACAO PRECOCE SEMPRE
ESTA ASSOCIADA A FATORES
PSICOLOGICOS?

A resposta é: NAO

Ainda que fatores psicologicos sejam a principal causa, associada
a ansiedade de desempenho, inseguranca em relacao a parceria,
baixa autoconfianca e ansiedade, outras causas tambem devem
ser investigadas.

Sao elas: causas uroldgicas (prostatite, disfuncao erétil) ; causas
endaodcrinas (especialmente hipertireocidismo).




QUAL O MELHOR TRATAMENTO
PARA A EJACULACAO PRECOCE?
(EP)?

O tratamento da EP pode variar, de acordo com as causas envolvidas e
com as caracteristicas do paciente, podendo abranger:

- Abordagem psicoterapeéutica
- Técnicas Comportamentais;
- Tratamento medicamentoso.

O tratamento inicial implica, na maioria das vezes, na associacao de
medicamentos a terapia psico-comportamental.

O tratamento medicamentoso baseia-se principalmente no uso de Ini-
bidores Seletivos da Recaptacao de Serotonina, tomados diariamente
(como a Paroxetina) ou, mais recentemente, disponiveis sob demanda
(Dapoxetina).

O grande segredo €& a abordagem
personalizada. Tratamentos especificos e
altamente eficazes, conforme a causa da
disfuncao e caracteristicas individuais de
cada paciente, podem ter impacto
significativo na autoestima e confianca e
implicacoes diretas na qualidade de vida
do casal.
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