INFERTILIDADE
MASCULINA

Quando investigar, como tratar e
por que o Andrologista é essencial
na busca pela paternidade.
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INFERTILIDADE CONJUGAL:
QUANDO O HOMEM DEVE
SER INVESTIGADO?

As taxas de infertilidade masculina e feminina sao muito
parecidas, ou seja, quando o casal nao consegue engravidar, o
problema esta em 40% das vezes no homem e em 40% das vezes
na esposa. Em 20% dos casos ha problema em ambos.

Portanto, diante de um casal que ndao consegue engravidar apds 1
ano de tentativa, ambos devem ser investigados.

POR QUE HOMENS INFERTEIS PRECISAM
DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO
COM UM ANDROLOGISTA?

A infertilidade masculina € um campo muito especifico e isolado
do restante da urologia geral.

O Urologista que lida com homens inférteis precisa entender de
endocrinologia clinica, do metabolismo dos hormoénios e de
técnicas de microcirurgia.

As técnicas de captacao de espermatozoides sao, na maioria das
vezes, associadas ao uso de microcirurgia e isto requer formacao e
treinamento bastante especializados.




COMO E FEITA A INVESTIGACAO
DA FERTILIDADE NOS HOMENS?

Na investigacao inicial é fundamental a realizacdo de histéria clinica
minuciosa, exame fisico direcionado e de, no minimo, dois exames de
espermograma, para avaliar a quantidade e qualidade dos
espermatozoides produzidos.

VARICOCELE:
A PRINCIPAL CAUSA

REVERSIVEL DE INFERTILIDADE
NOS HOMENS

O problema mais comum no homem
que pode leva-lo a infertilidade € a
varicocele, que nada mais &€ do que
dilatacao das veias do testiculo com
refluxo sanguineo.

Na maioria dos casos, a varicocele e
assintomatica, raramente podendo
aparecer com dor ou diminuicao do
tamanho testicular. Portanto, pode
prejudicar a funcao dos testiculos sem
dar nenhum sintoma!

Vale lembar que nem todo paciente com
varicocele precisa de tratamento.

A cirurgia deve ser feita em alguns casos,
como os descritos a seguir:




- Varicoceles em pré-adolescentes: nao € possivel avaliar o dano da
doenca na fertilidade;

- Atrofia testicular homolateral: degeneracao do testiculo s6 do
lado afetado;

- Alteracoes no espermograma e infertilidade

- Dor associada a varicocele

QUAIS OS TRATAMENTOS
DA INFERTILIDADE MASCULINA?

Muitos dos problemas de infertilidade no homem podem ser
tratados.

Hoje, além da correcao cirurgica da varicocele (que é a principal
causa de infertilidade masculina), ha muitos tratamentos para a
captacao de espermatozoides em homens inférteis e, além disso,
instrumentos clinicos para melhora da qualidade dos
espermatozoides no espermograma.




Se vocé tem o sonho da paternidade e

estd tendo dificuldades, nao hesite em

procurar um médico Andrologista o

quanto antes!
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