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1100 \ TESTOSTERONA

TESTOSTERONA BAIXA:
COMO SUSPEITAR?

- Sintomas especificos : Libido reduzida, diminuicao das eregdes
espontaneas, disfuncao erétil

- Sintomas menos especificos: energia diminuida, diminuicdo da
forca muscular, humor baixo, concentracao diminuida, ondas de
calor

- Sinais: perda de pelos do corpo, aumento de gordura corporal
e/ou abdominal, diminuicdo do volume testicular

Para a confirmacao do diagnostico € necessaria a medicao da
Testosterona no sangue, colhida pela manha.

MODIFICACAO DO ESTILO DE VIDA
E O IMPACTO NATESTOSTERONA

A busca por habitos de vida saudaveis deve ser estimulada a todos
0s pacientes com deficiéncia de testosterona.

Sabe-se que o0 excesso de peso e, principalmente a obesidade,
estao associados a baixos niveis de testosterona e a disfuncao
eretil.

O Estudo EMAS (European Male Ageing Study) avaliou 2736
homens e identificou aumento significativo dos niveis de
testosterona apods reducao de 5% do peso corporal.




QUAIS OS BENEFICIOS POSSO
TER COM A REPOSICAO HOR-
MONAL COM TESTOSTERONA?

Quando a reposicao hormonal esta bem indicada e tem um
acompanhamento adequado &, sem duvida, um tratamento bastante
seguro e extremamente benéfico ao paciente.

Além dos beneficios na esfera sexual, com melhora da libido e
performance sexual, ha muitos beneficios para o corpo e mente,
incluindo: melhora de massa e forca muscular, perda de gordura,
aumento da densidade dssea, melhora de vitalidade, energia e até do
humor.

QUEM NAO PODE FAZER USO DE
TESTOSTERONA?

Nem todas os homens podem fazer uso
da reposicao da testosterona. Conheca as
condicdes que contra-indicam o uso da
testosterona, por alto risco associado:

- Neoplasia de prdstata ou de mama

- Sintomas do trato urinario inferior
graves  associados a hiperplasia
prostatica benigna

- Hematocrito > 48%

- Apneia do sono grave
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- Insuficiéncia cardiaca congestiva descompensada

- Infarto agudo do miocardio ou AVC nos ultimos 6 meses

- Risco aumentado para formacao de trombos (trombofilias)

TERAPIA DE REPOSICAO COM
TESTOSTERONA: QUAIS AS
OPCOES DISPONIVEIS?

No Brasil, dispomos de 2 formas para reposicao de testosterona.

- Transdérmica (Cutanea) - através de gel aplicado na pele, 1x ao
dia, pela manha.

- Intra-muscular: com periodicidade variavel conforme o tipo de
testosterona utilizada.

A escolha de qual via e dose de testosterona deve ser

individualizada conforme as caracteristicas individuais de cada
paciente.




E ndo esqueca, a necessidade de

acompanhamento com seu médico é

fundamental para que a reposicao seja

segura e bem sucedida.
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